
 اعتکاف آداب

ذگي خذاست ٍ تِ خَدي خَد هستحك ٍ تِ ٍاسغِ ًزس  لسن   اػتىاف، هاًذى دس هسجذ تِ لصذ تٌ

ذ آى ٍاجة هي ضَد   .ػْذ  اجاسُ ٍ هاًٌ

  :اػتىاف ضشايظ

 :سٍصُ

ًٌذ سٍصُ تگيشًذ اص تَفيك اػتىاف هحشٍهٌذ هثل هسافش يا وسي وِ . وساًي وِ تِ ّش ػلتي ًوي تَا

تشاي صحت  (…ٍاجة  هستحك  لضاء  ًياتتي ٍ )سٍصُ تشاي اٍ ضشس داسد الثتِ ّش ًَع سٍصُ اي 

هسافش هي تَاًذ تا ًزس سِ سٍص سٍصٓ دس سفش اػتىاف وٌٌذ ّش چٌذ وِ ًواصش . اػتىاف وافي است 

.  ضىستِ است 

  : اػتىاف هذت

هؼتىف تايذ حذالل سِ سٍص واهل اص علَع فجش سٍص اٍل تا اراى هغشب سٍص سَم دس حال اػتىاف 

دٍ سٍص اٍل اػتىاف هستحة است ٍ اگش وسي تخَاّذ هي تَاًذ اص حال اػتىاف خاسج . تالي تواًذ

اها اگش دٍ سٍص واهل تِ لصذ اػتىاف دس هسجذ تواًذ سٍصُ سٍص سَم تش اٍ ٍاجة هي ضَد ٍ . ضَد 

.  تايذ دس حال اػتىاف تالي تواًذ

  :ٍلي اجاصُ

.  تذٍى ارى ٍلي يا وسي وِ تا اًجام اػتىاف حمي اص اٍ ضايغ هي ضَد اػتىاف صحيح ًيست 

  :اػتىاف هحشهات

اص جولِ هحشهات اػتىاف تَييذى ٍ استؼوال تَي خَش تِ لصذ لزت ، تحث ٍ جذل ، خشيذ ٍ 

.  فشٍش است ٍ هحشهات هزوَس هثغل اػتىاف است 



 :تَجِ

اص آًجايي وِ فشد هؼتىف سٍصُ داس است تايذ اص هثغلات سٍصُ ًيض اجتٌاب وٌذ تؼلاٍُ تش سػايت 

حفظ حشهت هسجذ ٍ تا ٍضَ تَدى ٍ حفظ . حمَق ديگشاى احىام هسجذ سا ًيض سػايت ًوايٌذ 

اص هَاسدي  (سخي اص ّش چِ غيش اص خذا ٍ پشداختي تِ تاعل  )ًظافت هسجذ ٍ تشن سخي دًيا 

.  است وِ تش آى تأويذ ضذُ است 

  :اػتىاف صهاى

 ايام الثتِ . ًذاسد خاصي صهاى اػتىاف ٍ است صحيح ًيض اػتىاف تاضذ صحيح سٍصُ وِ صهاى ّش دس

   .است اٍلات افضل سهضاى هثاسن هاُ آخش دِّ ٍيژُ تِ ٍ الثيض

  :اػتىاف ًيت

.  دس اػتىاف ًيت ٍ تؼييي ًَع اػتىاف ضشط صحت آى است ٍلي ًيت ٍجَب يا هستحة لاصم است

  :اػتىاف ًيت ٍلت

ًيت اص اتتذاي علَع فجش سٍص اٍل است ٍ تأخيش آى اص علَع فجش جايض ًيست ، ٍلي اگش لثل اص علَع 

.  فجش ّن ًيت وٌذ اضىال ًذاسد

  :اػتىاف ًيت هىاى

ا داسد دس آى هؼتىف ضَد حضَس داضتِ تاضذ ٍلي اگش  دس ٍلت ًيت اػتىاف تايذ دس هسجذي وِ تٌ

.  اتتذا علَع فجش تشاي تجذيذ ٍضَ ٍ يا تِ جْت ضشٍست ديگش خاسج ضذُ است هي تَاًذ ًيت وٌذ

 :اػتىاف هىاى

اتشايي دس غيش اص هسجذ هثل ًواصخاًِ ٍ هصلي ّا  اگش هسجذ ًثاضذ )اػتىاف تايذ دس هسجذ تاضذ تٌ

ثي ... ٍ ( ، هسجذ (صلي الله ػليِ ٍآلِ)اػتىاف صحيح ًيست ٍ تؼذ اص هسجذ الحشام ٍ هسجذ الٌ

.  وَفِ ٍ هسجذ تصشُ اػتىاف تايذ دس هسجذي وِ جاهؼيت داسد اًجام تگيشد

دس هماتل آى ).همصَد اص هسجذ جاهغ هسجذي است وِ تسياسي اص هشدم دس آى سفت ٍ آهذ داسًذ 



.  (وِ اػتىاف دس آى صحيح ًيست ... هسجذ تاصاس ، هذسسِ ، واسخاًِ ٍپادگاى ٍ 

اگش ضه . صحي ٍ ٍسٍدي ّاي هسجذ جضٍ هسجذ ًيست هگش ايي وِ هؼلَم ضَد جضٍ هسجذ است

ا تش ايي اػتىاف دس آى هىاى صحيح ًيست ، هگش ايٌىِ سفتي يوٌذ وِ جايي جضٍ هسجذ ى ست ، تٌ

.  تِ آًجا ضشٍست داضتِ تاضذ 

 :اػتىاف هسجذهحل اص ضذى خاسج

خاسج ضذى اص هسجذ جايض ًيست هگش تِ جْت ضشٍست ػملي ، ػشفي ٍ ضشػي هثل هشاجؼِ تِ 

ٍ ػيادت تيواس ٍ تطييغ جٌاصُ دس صَستي  (ضشٍست ػملي )پضضه دس هَاسد اضغشاس ٍ دستطَيي 

،  (ضشٍست ضشػي)ٍ غسل وشدى ٍ ٍضَ گشفتي  (ضشٍست ػشفي )وِ هيت تا اٍ ًسثت داضتِ تاضذ 

.  خشٍج تشاي دسس ٍ هثاحثِ ٍ تثليغ ٍ ايي گًَِ اهَس ، خلاف احتياط است

اگش دس هحلي اػتىاف وٌذ وِ ديگشي جاي تشاي اػتىاف گشفتِ تَد حىن غصة داسد اگش چِ 

.  اػتىاف صحيح است

ّوچٌيي دس صَستي وِ ػزس ضشػي تشاي تاًَاى تِ ٍجَد آيذ تايستي اص هسجذ خاسج ضًَذ ٍ دس 

ا تاعل هي گشدد .  ًتيجِ اػتىاف آًْ

ا تش احتياط ٍاجة دس صَست خاسج ضذى اص هسجذ تشاي ضشٍست وَتاّتشيي ٍ ًضديىتشيي ساّْا سا  تٌ

تًخاب وٌٌذ ٍ ٍاجة است تيطتش اص همذاس ًياص ٍ ضشٍست دس خاسج هسجذ تَلف ًىٌٌذ  ٍاجة . ا

طيٌٌذ  طيٌذ هگش جْت ضشٍست . است صيش سايِ ًٌ ا تش احتياط خاسج اص هسجذ ًٌ .  تلىِ تٌ

اگش هؼتىف تشاي ضشٍست اص هسجذ خاسج ضَد ٍ هذت خشٍج ٍي عَل وطيذ تِ اًذاصُ اي وِ 

.  اػتىاف اص تيي تشٍد اػتىافص تاعل است

 


