
 اعتکاف آثاس

  : اعتکاف اخشٍي آثاس

 زٍٕ اش اعتکبف رًَبِِِ هيِ تقَّذمََ ها لَُِ غفََشَ احتسِاباً ٍَ ايواًاً اعتَکفِ هيَ ٍَ (تَثِ: ) گٌبّبى آهسشش

 .ضَد هٖ هعتکف هغفست ثبعج ٗق٘ي، ٍ اٗوبى

ٍ  گشسٌگي آثاس اص آيا کٌد هٖ سؤال خَد پ٘بهجس اش خداًٍد ،هعشاج حذيث دس  :خدا ثِ ًصدٗکٖ

 بِ بٌذُ تقشب آى، آثاس اص يکي کِ، دّذ هي جَاب سپس ّستي؟ هطلع خلَت ٍ سکَت

 اعتکبف دز ّوگٖ خلَت، ٍ خدا کلام غ٘س اش سکَت ، سجدُ گسسٌگٖ،.است( خذا )هي سَي

 .جٌَٗد هٖ تقسة سجحبى خدإ ثِ اعوبل اٗي ثب ٍ ّستٌد جوع

 اهٌََُا الزيّيَ ٍَ است تعبلٖ تجبزک خداًٍد حت اعتکبف، ثسجستِ آحبز اش ٗکٖ  :خدا هحجت جلت

 .ّستٌد خدا داز دٍست ضدٗداً اًد آٍزدُ اٗوبى کِ آًبى( 165 :ثقسُ )؛للِِّ حبُاًّ اَشَّذُ

طت تحص٘ل ٖ ثْ ازحَِىَ ُّن اٍُلئِکَ ٗحبفظَى صَلَاتِْنِ علَٖ ُّن الرّٗيَ ٍَ  :الْ  يشثَُِىَ الرّٗيَ الَ

 کِ آًبًٖ اًد ٍازحبى آًبى کٌٌد هٖ هحبفظت ًوبشّبٗطبى اش کِ آًبى ؛خالِذٍُى فيْا ّنُ الفِشدٍُسَ

طت د آى دز ٍ ثسًد هٖ ازث ثِ زا ثْ  اٗبم دز ثتَاًد هعتکف، اگس ضک ثٖ.(11-9 : هؤهٌَى )جبٍداًٌ

 ثسإ کِ دزجبتٖ ثِ کٌد؛ جلت زا تعبلٖ حق زضبٗت ٍ ًوبٗد زفتبز ضبٗد ٍ ثبٗد کِ عَز آى اعتکبف،

 .زس٘د خَاّد ضدُ، گسفتِ ًظس دز هؤهٌبى،

 : اعتکاف يفشد آثاس

 کِ کسي. است آدهٖ ازادُ تقَٗت اًسبى، فسدٕ شًدگٖ دز اعتکبف حتوٖ آحبز اش  :ازادُ تقَٗت

 چَى اهَز اش ثس٘بزٕ اش ٍ حجس هحلٖ دز زا خَد ،خَيش دسًٍي خَاست خلاف بش هذتي،

ب ثِ توبٗل عج٘عٖ، عَز ثِ کِ عجبدٕ اهَز غ٘س دز شدى حسف  خَد ثِ خَد ًوبٗد، پسّ٘ص دازد، آًْ

 .دٗگس ًفسبًٖ خَاّطْبٕ ثس٘بزٕ اش اجتٌبة ثسإ است توسٌٖٗ



ي خبصٖ زٍاًٖ ازتجبط کن کن اعتکبف، چَى اعوبلٖ پستَ دز :هعٌَٗبت ثب اًس  هسجد، ٍ اًسبى ث٘

 اهَس ايي با استباط هشتاق اًساى کِ ًحَٕ ثِ. آٗد هٖ ٍجَد ثِ ادعِ٘ ٍ ضت ًوبش ًوبش، قسآى،

 .گشدد هي سخت بشايش آًْا اص دٍسي شذُ

 زا( 14:عِ )لِرکِسٕ الصلّآَ اقَِنِ الله ذکس قسآى قَل ثِ ٍ ًوبش چَى عجبدتٖ اعتکبف :غفلت اش دٍزٕ

 هعُسِضَى؛َ غفِلٍَٔ فِٖ ُّن ٍَ حِسبثُُْن للٌِّبسِ اقِتَسَةَ ،است غفلت اص دٍسي ّواى رکش،. ثسدازد دز

ب حسبة ثِ زس٘دگٖ جً٘بء )ثسًد هٖ سس ثِ غفلت دز هسدم ٍ ًصدٗک اًسبًْ  .(1:ا

کساى داٗسُ دز زا خَد اعتکبف، عَل دز ثتَاًد اًسبى اگس  :فسٍتٌٖ ٍ تَاضع  کَچک ّستٖ، ث٘

دد هٖ ثس زخت اٍ اش غسٍز ٍ استکجبز ثجٌ٘د،        .ثٌ

  ( اجتواعي ) اعتکاف يدًيَ آثاس

 کن ثبعج هعٌَٕ، هسبٗل گستسش ٍ ثسظ اجتوبعٖ، ضٌبسبى جسم عق٘دُ ثِ  :فسبد ٍ جسم کبّص

 شٗسا کٌد؛ اٗفب هْوٖ ًقص تَاًد هٖ ه٘داى اٗي دز اعتکبف. گسدد هٖ جَاهع دز فسبد ٍ جسم ضدى

 .گرازد هٖ جبٕ ثس هعتکف غ٘س افساد ثس حتٖ إ ٍٗژُ هعٌَٕ آحبز ٍ است عجبدت چٌد ثس هطتول

 هؤهٌبى کِ است فسصتٖ هسجد، چٌد دز ضْس هؤهٌ٘ي حضَز :دٍستبًِ ازتجبط ثسقسازٕ ٍ آضٌبٖٗ

 زا احس اٗي. ضًَد ثسخَزداز اسلاهٖ اخَت آحبز اش ٍ ًوَدُ پ٘دا دٍستبًِ ازتجبط ٍ ثطٌبسٌد زا ٗکدٗگس

 .آٍزد دست ثِ هعتکفبى ضدُ هٌتطس خبعسات لاثلإ اش تَاى هٖ زاحتٖ ثِ

 


