
 اعتکاف هاي بايسته

  : تَدى هْيا ٍ آهادگي -1

 استشاحت ٍ هشدم اص فشاس هؼٌاي تِ اػتکاف ، کٌذ آهادُ سا خَد اػتکاف تِ ٍسٍد اص قثل تايذ هؼتکف

 تِ ًسثت ًَتت يک ّشسال دس هسلواًي ّش کِ است ضشٍست يک اػتکاف ، ًيست هسجذ گَضِ دس

 کساًي است تؼيذ . تپشداصد هحاسثِ ٍ فکش تِ آى دس کِ ًوايذ فشاّن سا هحيغي تايذ خَيص اػوال

 ، تشٍيذ صهيٌي هسافشت يک تِ تخَاّيذ اگش . تاضٌذ غافل ضًَذ هي هسجذ ساّي قػذ ايي تِ کِ

 تَضِ ، رّاب ٍ اياب ٍسيلِ هَسد دس . کٌيذ هي فکش اهَسآى ّوِ تِ ًسثت قثل هاّْا تلکِ سٍصّا

  . است ساص سشًَضت ٍ هطکل سفش ايي کِ غَستي دس ... ٍ َّا گشهي ٍ سشدي ، اقاهت هحل ، ساُ

  : هستحثي ػثادات اًجام -2

ذگاى دػاي ٍ دػَت ذُ ايٌکِ اص است ػثاست تٌ  تِ سا پشٍسدگاس ػٌايت پشٍسدگاسش خَاًذى تا خذا تٌ

 قشاس ٍهولَکيت ػثَديت هقام دس سا خَد کِ است ايي تِ خذا خَاًذى ٍ ًوايٌذ جلة خَد سَي

ذُ چَى ، است دػا حقيقت دس ػثادت جْت ّويي تِ . دّذ  هقام دس سا خَد ػثادت حال دس تٌ

 ًظشلغف تا کٌذ هي رلت تِ ٍاقشاس تثؼيت اػلام ٍ دّذ هي قشاس خَيص هَلاي تِ اتػال ٍ هولَکيت

 هؼٌاست ّويي تِ ػيٌا ّن دػا ، ساصد هؼغَف خَد تِ ستَتيتص ٍ هَلَيت هقام تا سا خذا

  : دساػتکاف قلة حضَس- 3

 سا ٍسؼت ايي ٍتا چٌيٌي ايي ػثادت تايذ تلکِ ًيست کافي جسن حضَس فقظ ػثادت اًجام تشاي

 کِ ّواًغَس : فشهايٌذ هي- سُ -اهام حضشت . ًگشفت سثک سا ٍآى داد اًجام قلة حضَس تا تَأم

 ًيض ػثادات ايي تشاي دّذ هي قشاس هَظف ٍقت هغالؼِ ٍ هثاحثِ تشاي ٍ هٌال ٍ هال کسة تشاي

 ٍي تشاي است ػثادت لة ٍ هغض کِ قلة حضَس تا تاضذ ديگش اهَس اص فاسؽ ٍقت دسآى کِ دّذ قشاس

 . تاضذ هيسَس

  : دساػتکاف پاکيضگي اغل سػايت- 4



 فشهايذ هي( ّواالسلاميػل)اسواػيل ٍ اتشاّين حضشت تِ خغاب تقشُ سَسُ 125 آيِ دس کشين قشآى

 اص ّن ٍ جسواًي ًظش اص ّن پاکيضگي- ساصيذ پاکيضُ پليذي اص ٍ ساصي تت اص سا خذا حشم کِ: - 

ْا پاکيضگي ، ضَد سػايت اػتکاف دس تايذ سٍاًي ٍ سٍحي ًظش  اگش ًيست لثاس ٍ جسوي پاکيضگي تٌ

 . تاضذ دٍس کثيفي ٍ ًجاست اص تايذ ّن لثاس چِ

ذاضتي اغَل سػايت- 5   : ًظافت ٍ تْ

 ٍ هحيظ اص پشداصد هي خذا ػثادت تِ ايٌکِ تش ػلاٍُ اػتکاف عَل دس تايذ هؤهي ٍ هؼتکف يک

 - است ايواى اص جضيي ّن ًظافت سػايت صيشا ، ضَد سػايت ًظافت تا کٌذ هشاقثت ًيض اػتکاف هحل

ظافِ ذاضتي لَاصم تايذ - الايواى هي الٌ  سا ... ٍ غزا ظشف ، هسَاک ، پتَ ، ضخػي حَلِ : قثيل اص تْ

 . تاضذ داضتِ ّوشاُ تِ ًيض

 : خَاب دس سٍي صيادُ اص پشّيض- 6

 هؼتکف يک .داسد هٌافات خَاب دس سٍي صيادُ تا هْن ايي . است ًياص ٍ ساص ٍ ػثادت اػتکاف ّذف

شُ حذاکثش کِ کٌذ ايي تِ هؼغَف سا خَد تلاش توام تايذ وايذ هؼٌَي فشغت ايي اص سا تشداسي تْ  تٌ

. 

  : جوؼي دستِ غَست تِ سحشي افغاسٍ غشف- 7

 غَست تِ کِ ضَد سيضي تشًاهِ اي گًَِ تِ ػطاء ٍ هغشب ًواص تؼذاص افغاس غشف صهاى ضَد سؼي

 ّوچٌيي ، تخطذ هؼتکفيي جوغ تِ خاظ غويويت ٍ غفا خذا تا گيشد غَست جوؼي دستِ

 افضايص سا تشادسي ٍ اخَت ، ّوذلي ػول ايي صيشا ، گشدد غشف جوؼي دستِ غَست تِ ًيض سحشي

 يَهيِ ّاي سٍصًاهِ يا کَچک ساديَي يک اػتکاف ايام دس است خَب هؼتکف ّوچٌيي . دّذ هي

 هحذٍد غَست تِ تايذ هَسد ايي الثتِ . ًواًذ خثش تي کطَس سٍص هسائل ٍ اخثاس اص تا تاضذ داضتِ

 لاصم ًَػي تِ سٍص اخثاس اص اعلاع ٍ هغالؼِ چِ اگش ، است ػثادت اػتکاف اغل صيشا ، گيشد غَست

 . دّذ قشاس الطؼاع تحت سا اغل ًثايذ ٍلي است

ظين- 8   : سٍصاًِ تشًاهِ تٌ



 ػثادات اًجام ٍ ّا فؼاليت تشاي اػتکاف جْت جاهغ هسجذ تِ ٍسٍد هحض تِ تايذ هؼتکف يک

ظين ٍ هذٍى سا اي تشًاهِ خَد سٍصاًِ يًذ هي کِ ّواًغَس . کٌذ تٌ  اًساى هَفقيت اغَل اص يکي دا

ايت آى اص تَاى ًوي گيشد غَست سيضي تشًاهِ تذٍى کِ فؼاليتي ّش ٍ است تشًاهِ داضتي  استفادُ ًْ

 تَاًذ هي کاهل اػتکاف يک ّاي تشًاهِ کليِ تشگيشًذُ دس کِ سٍصاًِ جذٍل يک تْيِ ٍ ًوَد سا

 .تيافضايذ آى تشغٌاي

  : گضيٌي خلَت - 9

شُ جْت  الوقذٍس حتي هؼتکف ضخع کِ است تايستِ ، ضشيف ايام ايي فيَضات اص تيطتش گيشي تْ

ْايي ٍ خلَت تِ سا خَد سٍصاًِ ّاي تشًاهِ اص دقيقِ چٌذ  هؼٌاي تِ کشدى خلَت . تذّذ اختػاظ تٌ

 . است خَيص دس غَس تلکِ ، ًيست گضيٌي ػضلت

  :غيثت اص دٍسي - 10

 کِ است گٌاّاًي جولِ اص غيثت ، است تشداضتي گام خذا سَي تِ ٍ ضذى خالع اػتکاف اص ّذف

 اجش ها تا ضَد هي تاػث گيشد غَست اصها غيثتي ًکشدُ خذاي اگش ، تشد هي تيي اص سا غالحِ اػوال

 دست اص ساحتي تِ ضَين هي هتحول خَدساصي تشاي اػتکاف اًجام تا کِ سا ٍسختي هطقت ايي

 . ًوائين پشّيض دًيَي ّاي تحث اص ايام ايي دس ّوچٌيي . ضَين الاخشُ ٍ الذًيا خسش ٍ تذّين

 : اًاتِ ٍ تَتِ- 11

تشيي اػتکاف  جْت است ساُ تشيي ًضديک ٍ خَيص خَيطتي تِ تاصگطت تشاي است توشيي تْ

 ٍجَد تِ اًحشافات ٍ اػَجاجات تَاى هي اًاتِ تِ تَجِ تا هستقين غشاط ٍ الله الي هسيش دس حشکت

 . داد هسيش اداهِ سؼادت ٍ خَضثختي اغلي جادُ دس دٍتاسُ ٍ کشد ساست سا صًذگي هسيش دس آهذُ

يًن ها اگش  تضسگ خسشاًي هشتکة تکٌين سا استفادُ حسي اػتکاف هؼٌَي ايام دس فشغت ايي اص ًتَا

 ايٌکِ ٍلَ کٌذ تَتِ خَيص گزضتِ اص ًيت تؼذاص هؼتکف ضخع کِ است خَب چِ . اين ضذُ

 گٌاُ ٍحتي هؼػيت دًثال اصآى تؼذ ٍ اػتکاف دسصهاى کِ ًوايذ ػْذ ٍ تاضذ داضتِ کوي هؼػيت

 . تاضذ پشّيضکاس ٍ غالح ًشٍدٍػثذي غغيشُ

  : دسػثادت اخلاظ -12



ذگاى ػثادت پزيشفتي ٍ ضشايظ  اگشػثادتي ، است ػثادت دس اخلاظ هتؼال خذاي سَي اص تٌ

 اجشٍ ّيچ ٍ ًيست پزيشفتِ تؼالي حق سَي اص تاضذ ضشک ٍ سيا تِ ٍآلَدُ ًثَدُ اصسشاخلاظ

 دس : فشهايٌذ هي خػَظ دسايي- سُ -اهام حضشت .ضَد ًوي ًظشگشفتِ دس آى تشاي ّن پاداضي

 کٌٌذ هي کاس خذا تشاي کِ کساًي ، است سلَک هْوات اص تجشيذ ٍ دستحػيل اخلاظ ّشغَست

ايي ، ًيست آى دس تاخت ٍقت ّيچ  ًتشسيذًذ اگش کِ داسًذ تاخت کٌٌذ هي کاس دًيا تشاي کِ آًْ

 . دادًذ ّذس ّن سا ػوشضاى ٍ تاختٌذ خَب

 : ضَخي دس سٍي صيادُ اص پشّيض- 13

 حتي . ضَد هي دٍستاى سًجص ٍ کذٍست ايجاد تاػث تگزسد حذ اص اگش صياد خٌذُ ٍ ضَخي

ايت جْت گشدد سؼي الوقذٍس  ٍ تيَْدُ هضاح ٍ ضَخي اص اػتکاف هؼٌَي فضاي اص استفادُ ًْ

 چِ پس ، است غيثت توسخشٍ ّا ضَخي اص تسياسي سشاًجام . گشدد اهتٌاع ضشٍسي غيش سخٌاى

تشکِ  تِ ضذى هطغَل تا ، آيذ ػول تِ گيشي جلَ دٍستاًِ هحافل تِ آى ٍسٍد اص اتتذا ّواى اص تْ

 . هاًذ ًوي تاقي تيَْدُ ضَخي تشاي جايي ػثادت

 : خذاًٍذ دسگاُ تِ گزاسي ضکش- 14

  کٌذ افضٍى ًؼوتت ًؼوت ضکش

 کٌذ تيشٍى کفت اص ًؼوت کفش

ي ّاي ًؼوت گزاس ضکش جا ّش دس تايذ اًساى  کشدُ ػغا اٍ تِ خذاًٍذ کِ آًچِ تِ ًسثت ٍ تاضذ الْ

ذگي ٍ ػثادت تِ سا سٍص سِ تا يافتِ سا سؼادت ايي ايٌکِ اص تايذ ، ًوايذ ضکش است  تپشداصد خذاًٍذ تٌ

 . تاضذ سپاسگضاس ٍ ضاکش سا خَيص خذاي سشتشد تِ هؼتکفيي جوغ دس ٍ

تًخاب دس سادگي - 15  : غزا ًَع ا

 هادي ٍضغ اص ضايذ کِ ّستٌذ هختلف اقطاس اص ّن ديگشي افشاد ايٌکِ تِ تَجِ تا اػتکاف ايام دس

 سا خَد هؼتکفيي ّوِ است ضايستِ ، ًوايٌذ استفادُ سادُ غزاي اص ٍ ًثاضٌذ تشخَسداس خَتي

 اص ديگشاى تا ضذى ّوسٌگ ٍ هادي صًذگي اص دٍسي ٍ اجتٌاب جْت تِ ايام ايي دس کِ کٌٌذ هکلف

 . تپشّيضًذ غزا تْيِ تشاي صياد ٍقت غشف ٍ پشخَسي اص ٍ استفادُ سادُ غزاي



ذي جوغ ٍ ياتي اسصش- 16   : تٌ

 سٌجص ٍ اسصضياتي تِ تايذ اػتکاف اػوال آٍسدى جاي تِ سٍص سِ پاياى اص پس هؼتکف ضخع يک

 ٍ سٍحيات دس تَاًستِ ايام ايي هيضاى چِ تفْوذ تا تپشداصد هذت ايي دس خَيص افؼال ٍ اػوال

 . تاضذ گزاس تأثيش اٍ هٌص

 : هشاقثت ٍ ًظاست- 17

 ٍ پاداش اجشٍ تِ عشيق ايي اص تتَاًذ ٍي تا ضذُ هؼتکف ضخع ًػية تضسگ تَفيق کِ حال

 ٍ ضذُ کسة هؼٌَيات حفظ ًيض ٍ دستاٍسد ايي حفظ تاّذف کِ است ضايستِ ، ياتذ دست سؼادتي

 تپشداصد آى اص هشاقثت تِ ٍ خَيص سفتاس ٍ اػوال دس دقت ٍ ًظاست تِ آى ضذى ضايغ اص گيشي جلَ

ذُ ٍ هسوَم اهَاج تشاتش دس ػثادت ايي اًجام تا تا  گستشدُ تْاجوات ٍ هاديات ٍ ًفساًيات کَتٌ

 .تواًذ هػَى فشٌّگي
 

 1429 سجة - يضد استاى اػتکاف ستاد چاج : اػتکاف ّاي تايستِ جضٍُ اص تشگشفتِ

 


